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TED Talk－
十八分鐘的秘密

傑瑞米．唐納文
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作者簡介

• 傑瑞米．唐納文(Jeremey Donovan)
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原來我只是個會製造機械的工匠…
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與其當個平凡的工匠，不如當
個可以散播想法、理念的工匠 6



TED: Ideas Worth Spreading

• 創立於西元1984年 (by Wurman)

• 科技（Technology）

• 娛樂（Entertainment）

• 設計（Design）

• 第一位演講者: Steve Jobs
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TED 十誡
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1.

老梗不能一用再用
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2.

夢想得大，創見要新

分享之事要聞所未聞
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3.

必以｢精彩故事｣穿針引線
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4.

不得有推銷行為
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5.

需時刻謹記: ｢笑｣ 等於｢好｣
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6.

必須在台上流露出

好奇心與熱情

14



7.

對於其他講者的發言不得鄉愿

評論起來得暢所欲言
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8.

不可妄自尊大，應以弱點示人

成功要說，失敗也不隱瞞
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9.

不得照稿念，應與台下互動
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10.

不得超時，應準時結束
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如何挑選主題?
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演講的目的

• 讓觀眾 改變想法 或 採取行動
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人類的四個需求

• 歸屬感

• 自身利益

• 自我實現

• 希望和夢想
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"Ten Things You Didn't Know 
About Orgasm"

• Mary Roach
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http://www.ted.com/talks/mary_roach_10_things_you_didn_t_know_about_orgasm


"Why We Love, Why We Cheat."

• Helen Fisher
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http://www.ted.com/talks/helen_fisher_studies_the_brain_in_love


口號很重要!
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屬於你的「那句話」

• 創造 12字以內的口號 來包裝你的思想

• 朗朗上口

• 熱血沸騰

• 重複三次
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Hope and Change
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Yes We Can!
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Make America Great Again
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改變成真
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黃金開場
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如何起個理想的開場?

• 個人小故事

• 驚人之語

• 強而有力的問題
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"Teach Every Child About Food"

• Jamie Oliver
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http://www.ted.com/talks/jamie_oliver#t-51518


起、承、轉、合

How

Why

How

What

外行 內行
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善用投影片
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留白跟簡潔

• 賽斯高汀法: 多放圖片

• 高橋法: 字越少越好、字體要大

• 萊西格法: 只放一張圖加一點點字
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看不懂這些文字?

沒關係好像不影響結果
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多一張投影片的代價是？

免費阿大大！

分成多頁介紹吧～
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還有什麼要注意?
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口條

• 一對一聊天的熱情

• 調整音量和速度

• 「那個」→ 「這個」

• 「就是」、「然後」、 「那」、 「對」、
「 You know 」
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幽默感

• 笑聲 → 腦內啡 → 身體放鬆

• 有人笑 → 有抓住聽眾

• 「自我解嘲」、 「挑戰權威」

爛笑話就不幽默了
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雙手位置

• 自然下垂 or 插口袋 or 彎曲靠腰

• 搭配適當手勢
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眼神

• 一個人一次3-5秒

• 左右亂飄、向上放空
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克服緊張

• 熟悉環境

• 練習練習再練習 (錄音、錄像)

• 100% 相信自己

• 別因錯誤道歉

• 化緊張為興奮

• 準備小抄
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儀態

• 控制肢體，展現自信

• 補充水份，避免嘴泡
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其他 (1/3)

• 字體選擇

• 襯線字體 vs. 無襯線字體

• PowerPoint 跳頁技巧

• 頁號 → enter (ex: 30, enter)

• PowerPoint 縮放技巧
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其他 (2/3)

• PowerPoint 縮放技巧

• Ctrl + Mouse Wheel

•
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其他 (3/3)

• 講課 V.S. 報告

• 有講義，有頁碼

• 記得加來源出處

• 圖片、句子、anything
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有用的參考資料

1. "How to Deliver a TED Talk: Secrets of the 
World's Most Inspiring Presentations," 
Jeremey Donovan.

2. "Death by PowerPoint," Alexei Kapterev

3. "裸裎相見," by Garr Reynolds
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Practice Makes Perfect. 56


